
令和３年　生駒市総合防災訓練 自治会・自主防災会用
(　　　　　　　　　　　　　）自主防災会（自治会）　　訓練実施計画 自治会長（　　　　　　　　　） 生駒市ホームページ掲載予定

自主防災会長（　　　　　　　　　）
項目 時刻 主担当者 担当者 場所（会場） 実施項目 事前準備 当日行うこと 片付け・事後行うこと

地震発生 ８：３０ 各自 家族全員 自宅
シェイクアウト シェイクアウト訓練の周知

安全確認 ８：３５ 各自 家族全員 自宅
家族、自宅の安全確認
地域の集合場所へ移動

防災訓練への参加方法の周
知

（　　　）班長等
（　　　）公園
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）集会所
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）広場
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）自治会館
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）公園
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）集会所
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）広場
〔地域の集合場所等〕

（　　　）班長等
（　　　）自治会館
〔地域の集合場所等〕

避難所へ移動
９:１５
～９：４５

（　　　　　　　） 各班長等 （　　　　　）避難所へ
危険箇所を確認しながら
避難誘導

地域の地図等
・

各
自
治
会
・
自
主
防
災
会

安否確認
８：４０
～９：００

（　　　　　　）

安否確認
・安否不明者、逃げ遅れ

記録用紙・筆記用具
・
・
・
・

情報収集
９：００
～９：１０

（　　　　　　）

情報収集
・危険箇所、倒壊家屋
・声かけ
・救助
・初期消火
・要援護者の手助け

記録用紙・筆記用具
・
・
・
・



令和３年　生駒市総合防災訓練 避難所用
(　　　　　　　　　　　　　）避難所　　訓練実施計画 生駒市ホームページ掲載予定

プロジェクトリーダー（　　　　　　　　　　　）
避難所リーダー（　　　　　　　　　　）

項目 時刻 主担当者 担当者 場所（会場） 実施項目 事前準備 当日行うこと 片付け・事後行うこと

避難所の開錠
９：４５
～１０：１０

（　　　　　　　） （　　　　　　　） （　　　　　）避難所
キーボックスの開封、開錠

情報伝達訓練
９：３０
～１０：００

（　　　　　　　） （　　　　　　　） MCA無線設置場所

・MCA無線を使用して校
区内の避難所と通信
・各中学校に情報を集約
して災害対策本部と通信

第１報様式
中学校避難所担当者は校区
内の避難所の情報を集約

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

余震発生 シークレット （　　　　　　　） 参加者全員 （　　　　　）避難所
シェイクアウト訓練 参加者への呼びかけ

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

情報伝達訓練
１１：００
～１１：３０

（　　　　　　　） （　　　　　　　） MCA無線設置場所

・MCA無線を使用して校
区内の避難所と通信
・各中学校に情報を集約
して災害対策本部と通信

第２報様式
中学校避難所担当者は校区
内の避難所の情報を集約

訓練終了
１１：５０
～１２：００

（　　　　　　　）
終了宣言 解散

避
難
所
を
利
用
す
る
地
域
合
同
で

受付の設置
１０：００
～１０：１０

（　　　　　　　）
（　　　　　）避難所
例）体育館玄関西側

受付場所の設置

オリジナル訓練
１０：３０
～１１:４０

（　　　　　　　）

例）仮設トイレ設置
例）負傷者搬送
例）炊き出し
例）初期消火

避難者の受付
１０：１０
～１０:３０

（　　　　　　　）
（　　　　　）避難所
例）体育館玄関西側

受付待ち人員整理
（要援護者含む）

受付に殺到しないような工夫
・
・
・

要援護者、感染症疑い、
負傷者等の対応

受付に必要な物品
・
・
・

参加者が体験できる訓練を実施

（　　　　　　　）

避難者の受入
１０：１０
～１０：３５

（　　　　　　　）
（　　　　　）避難所
体育館

入所者の人員整理
居住スペースへの誘導


